OT3bIB

3aBefytoulero Kageapoit ncuxuarpmm n Hapkonormm NbOY BIMNO «MOCKOBCKWiA
rocyapCTBEHHbI  MeAMKO-CTOMATONIOTMYECKNIA  YHUBEPCUTET mMm.  A.E.
EBAOKNMOBa», OKTOpa MEANLIMHCKNX HayK, npodeccopa bapaeHwTenHa JleoHMaa
Mwuxannosmnya Ha asTopedepar Aaucceptaumm O.B. JlumaHkMHa «CucTema
NCUXMaTPUYECKOW nomMoLym CaHkT-lMNeTepbypra ©n  Hanpae/eHUS ee
COBEpPLLEHCTBOBAHUSA (KTMHUKO-CTaTUCTUYECKME, KITMHUKO-3NUAEMUONOT NYECKUE U
OpraHu3aUMoHHbIE acneKTbl)», NPeAcTaB/IeHHOW Ha COMCKaHMe YYEHOW CTereHu
[OKTOpa MeAULMHCKUX HayK no creynansHoctn 14.01.06.

Mpo6nemMa oOxpaHbl MCUXUYECKOr0 3[0pPOBbS Hace/fleHUs B YC/0BUAX
MaclITabHbIX COLMNASIbHO-3KOHOMUYECKUX MEPEMEH, OYEeBMAHOMO COLMabHOro
PacCc/noeHUs HaceneHUsl, MeHSALWeNca ero gemorpaguyeckor CTpyKTypbl, pocTa
MUTPALVOHHbLIX TMMOTOKOB nNpuobpeTaeT 0CO6YH KAMHUYECKYHD, COLMa/IbHO-
9KOHOMMYECKYI0 aKTyaNlbHOCTb M OOLLECTBEHHYIO 3HA4YMMOCTb. B CBSA3M C 3TUM
pe3Ko BO3pacTaeT  HeobXOAMMOCTb  CO3[aHWUSi COBPEMEHHOM, 3PHEKTUBHO
LeNCTBYIOLLEMN CUCTEMbl  OXpaHbl  MCMXMYECKOro 3[40pOBbA  HaceNeHwus,
OPMEHTUPOBAHHOM Ha peaslbHble  €ro MNOTPeOGHOCTM B  Pas3/INYHbIX BUAaAX
NCUXMATPUYECKO MOMOLWKM, ee AOCTYMHOCTb W KOMMIEKCHbIA — XapaKTep.
CoBpeMeHHblE  TeHAEeHUMMU CUCTEMbI  MCUXMATPUYECKOWA noMoLu
npegycmaTpuBatoT NPUoOpUTET €€ BHEOONbHUYHLIX (OpPM,  UHTerpaymio ¢
coUManbHbIMKM, 06LLECTBEHHBIMW N FOCYAAPCTBEHHBLIMU WMHCTUTYTamMK, BHeApPeHMe
CTauMoHapo3aMelalwWwmx u pecypcocbeperatonx TexHonormin. C yyeTom
CKa3aHHOro, akTyaslbHbIM M 3HaYMMbIM A1 HAYYHOI M NPaKTUYEeCKOM NncuxmaTpum
ABNSAETCS nccnefoBaHns,  MOCBALWEHHOIO COBPEMEHHOW  cuUCTeme
NCUXMaTPUYECKO NOMOLLN Ha NpUMepe KPYNHOro pernoHa P&,

CouckaTenem B aBTOpe(epaTe NpeAcTaB/eHbl pesy/bTaTbl MaclTabHOro
KTMHUKO-3MNAEMNONIOTNYECKOr0,  K/TMHUKO-COLMANbHOMO W COLMOMIOrMYECKOro
nccnefoBaHUs, B KOTOPOM  onpejeneHa MeguKo-AeMorpaguyeckas CTpyKTypa
HaceneHNss B MEHSAILWMNXCA COLUMaIbHbIX YC/I0BUSAX, OTpaXKeH MacwTab
NMCUXNYECKOM NaTonorMm, Ha foKasaTe/lbHOM OCHOBe ornpefenieHa NoTpebHOCTL B
pas/IMYHbIX BMAAX MNcuxuarpuyeckor nomowmn. B xope paboTbl Ha 60/bLIOM
CTaTUCTMYECKOM MaTtepuane Obl1 BbIMNOMHEH aHanM3 MoKasaTeneil COCTOSAHUS
MCUXNYECKOr0 3[0pOBbSA HAceNeHNs N NokKasaTesie AeaTeNlbHOCTU aMbyaTOPHbIX
N CTaUMOHapHbIX MCUxXmaTpuyecknx ydpexxaeHnii CaHkr-lMetepbypra 3a 24 roga
(1991-2014 rr.), npoBefeH MaclTabHbIM ONPOC NOJIb30BaTENNEN MCUXNATPUYECKON
NOMOLLN W  CNEUVNANCTOB MCUXMATPUYECKNA cnyx6 (n=647), 4To nossonseT
rOBOPUTb O [OCTaTOYMHOM CTeMneHW [OCTOBEPHOCTU pe3y/ibTaTOB MPOBEAEHHOrO
nccnefoBaHms.

Ba)KHbIM MeTOA0/I0TMYECKUM MOAXO0A0M BbINOIHEHHOW paboTbl SBNSETCS
CPaBHUTE/bHbLIA aHanM3 [aHHbIX 06CcnegyemMoro perMoHa € aHalorMyHbIMU
POCCUMCKUMM  MNOKasaTensamm  u COOTBETCTBYHOLWMUMN  pesynbTaTamu
PErpeccMOHHOr0 1 KOpPensauMoHHOro aHanmsa, 4TOo Mo3BOINAO0 aBTOPY COCTaBUTb



NPOrHO3 MnokasaTesieil COCTOAHUS MCUXMYECKOro 340p0BbA HaceneHUs CaHKT-
MeTtepbypra o 2025 ropa. HecOMHEHHbIM [OCTOMHCTBOM MPOBEAEHHOIO
NCCNefoBaHNA ABNAETCA MPUMEHEHME B HEM MEXAUCUMMINHAPHOIO, CUCTEMHOIO
nogxoda ¢ UCMNOJsIb30BaHNEM afleKBaTHbIX METOA0B UCC/e0BaHUS.

MpaKTnyeckas 1 TeopeTnyeckKas 3HaYMMOCTb MPOBEAEHHONO MUCCeL0BaHUS
3aKJ/1l04aeTCca B TOM, UYTO XOZe ero BbIMO/IHEHUA Oblfla pelleHa OCHOBHAasA ero 3agaya
no onpeaeneHnio  3MGPeKTUBHOCTM pPaboTbl  AEMCTBYHOLLEN pPervoHanbHoOM
ncuxuaTpuyeckonm cnyxool B CaHKT-IeTepbypre n Ha eé ocHoBe paspaboTaHa
onTUMasibHas MOAE/b COBPEMEHHOM MCUXMATPUUECKOM CNy>KObl Meranonuca. 310
06CTOATENLCTBO  MO3BOJMISET  YUUTbIBATb COBPEMEHHbIE TEHAEHLUUW pPasBUTUA
CUCTEMbI MCUXMATPUYECKON MOMOLWM, MMelLmneca B Hel maTepuasibHble W©
KaflpoBble  pecypcbl  CAYX6bl, 3KCNepTHble OUEHKM  MPOGeCCMOHAaNbHOIO
coobLecTBa 1 3anpoc Mnosib3oBaTener NCUXMaTPMUYecKon NMOMOLLM - NaLUEHTOB U
NX POACTBEHHUKOB.

Takum ob6bpasom, cyas no aesTopedepaty, AucceptaunoHHasa paborta O.B.
lumaHknHa «Cuctema ncumxuarpudecko nomowm  CaHKT-IeTepbypra w
Harnpas/leHNUA ee COBEpPLUEHCTBOBAHMS  (KNMHUKO-CTAaTUCTUYECKUE, K/IMHUKO-
ANUAEMNONOTNYECKME U OpraHu3aUMOHHbIE acreKTbl)»  ABMAAETCA 3aKOHYEHHOW
Hay4YHO KBa/IMDUKALMOHHOW PaboTon, BbIMOMHEHHOM Ha aKTyallbHYH TEMY W
cofepxaller peweHne BaXHOW AN KIVMHUYECKOM W COUManbHOM MNcuxmatpum
Npo6/sieMbl, OTPaXKaroLWen HECOMHEHHYIO HAy4HYH) HOBWU3HY, TEOPETUYECKYHD W
NPaKTUYECKYI0 3HAaUYMMOCTb, U COOTBETCTBYET TpeboBaHUAM M. 9 U KPUTEPUSM,
N3N0XEHHBLIM B OMIOXEHNN O MPUCYXAEHUWN YUYEHbIX CTENeHeN, YTBEPXAEHHOI0O
[MocTaHoBNeHMem lMpasuTensctea P® Ne842 ot 24.09.2013 r., npeabaBasgeMbIM K
AnccepTaumsaM Ha COMCKaHMe YYeHOM cTeneHW LOKTopa MeAMUMHCKUX Hayk, a ee
aBTOp 3acny)XXMBaeT MNPUCYXKAEHUA €My WCKOMOW CTereHu no cneymasbHOCTU
14.01.06 - «[Mcuxunatpums» (MeAULMHCKME HayKW).

3aBeayrownin Kaeapo ncuxmatpmm u Hapkonorum NeOY BIMO  «MOCKOBCKUA
rocyfapCTBeHHbIA  MeAMKO-CTOMATO/IONMYECKNIA  YHUBEPCUTET mMm.  A.E.
E KTOp MeAULMHCKNX HayK, npogeccop

BapaeHwTeH SleoHna Muxaiinosuny

Moanuck JOKTOPa MeAMLMHCKMX HayK, npodeccopa J1.M. BapeHLuTeiHa 3aBepsito;

Hblil cekpeTapb BOY BIMTO «MOCKOBCKMI rocyaapCTBEHHbLIA MeONKO-
NaToNornyecknuin yHmeepcutet um. A.E. EBAOKMMOBa»,

NCKNX HayK, npodgeccop

il Bactok KOpuin AnekcaHapoBmY

ec: 127473, c.;MockB& yn. fenerarckas, g. 20, ctp. 1
324-74-00; 8 (495) 324-74-18
E-mail: psychiatr@msmsu.ru
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